[bookmark: _GoBack]Режим дня группы раннего развития
МДОБУ детский сад №12 МО Кореновский район
На 2022-2023  учебный год

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на улице,  игры, прогулка,  взаимодействие с семьей
	7.30 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Индивидуальная работа
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.40

	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.40 – 9.00

	 Образовательная деятельность 
	9.00 – 9.30

	Второй завтрак
	9.30 – 9.40

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, самостоятельная деятельность
	
9.40 – 11.30

	Возвращение с прогулки
	11.30 –11.40

	Подготовка к обеду, обед 
	11.40 – 12.10

	Подготовка ко сну, сон
	12.10 – 15.10

	Постепенный  подъем, гимнастика пробуждения
	15.10 – 15.20

	Полдник
	15.20-15.35

	Игровая деятельность, индивидуальная работа
	15.35 –16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.00 –17.30









Режим дня младше-средней группы
МДОБУ детский сад №12 МО Кореновский район
на 2022-2023 учебный год

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на участке, игры, прогулка, взаимодействие с семьей
	7.30 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Утренний круг
	8.10– 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.45

	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.45 – 9.00

	 Образовательная деятельность, в том числе - на улице, игры
	9.00 – 10.10

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность.
	
10.20 – 12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.10– 12.40

	Подготовка ко сну, сон.
	12.40 –15.10

	Постепенный   подъем, гимнастика пробуждения,  самостоятельная деятельность детей
	15.10– 15.30

	Подготовка  к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	Вечерний круг
	15.50-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, беседы, совместная деятельность, самостоятельная деятельность, уход домой
	
16.00 – 17.30









Режим дня старшей группы
МДОБУ детский сад №12 МО Кореновский район
на 2022-2023 учебный год

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на участке,  игры, прогулка, взаимодействие с семьей
	7.30 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Утренний круг
	8.10-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	 Образовательная деятельность, в том числе - на улице, игры
	8.50 – 10.10

	Второй завтрак
	10.00- 10.10

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность.
	
10.10 – 12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20– 12.40

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон.
	12.40 –15.10

	Постепенный   подъем, гимнастика пробуждения,  самостоятельная деятельность детей
	15.10– 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	Игры, образовательная деятельность
	15.50-16.20

	Вечерний круг
	16.20 - 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, беседы, совместная деятельность, самостоятельная деятельность, уход домой
	
16.30 – 17.30
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Режим дня
 подготовительной группы
МДОБУ детский сад №12 МО Кореновский район
на 2022-2023 учебный год

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на участке,  игры, взаимодействие с семьей
	7.30 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Утренний круг
	8.10-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	 Образовательная деятельность, в том числе - на улице, игры  
	8.50 – 10.20

	Второй завтрак
	10.20- 10.30

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность.
	
10.30 – 12.20

	Возвращение с прогулки
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30– 13.00

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон.
	13.00 –15.00

	Постепенный   подъем, гимнастика пробуждения,  самостоятельная деятельность детей
	15.00– 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	Игры, образовательная деятельность
	15.50-16.20

	Вечерний круг
	16.20 - 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, беседы, совместная деятельность, самостоятельная деятельность, уход домой
	
16.30 – 17.30






